
lekurk dk lQj



[kq’kgky thou dh /kjk & lekurk gsrw lEeku
ftlls gks gj vkSjr dk liuk lkdkj!

esjk uke------------------------------------------------------

esjh ek¡ dk uke-------------------------------------------------------

esjh [kwch------------------------------------------------------------------

esjs ‘kkSd-------------------------------------------------------------------

eq>s ilUn gS----------------------------------------------------------

vkidh jk”Vªh;rk

------------------------------------

vkidk oksVj vkbZ dkMZ ua0

------------------------------------

vkidk jk’ku dkMZ ua0

------------------------------------
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C E D A W
dkUosa’ku QkWj nk ,fyfeus’ku vkWQ
vkWy QksZel vkWQ fMLØhfeus’ku

vxsULV owesu ¼lhMkW½

lhMkW igyk nLrkost gS
tks efgykvksa ds fo:) HksnHkko dks ikfjHkkf”kr djrk gSA

lhMkW ,d varjkZ”Vªh; laf/k gS tks efgykvksa ds vf/kdkjksa dh ckr djrk

;g ,d ,slk gfFk;kj gS] tks efgykvksa ds ekuokfèkdkjksa dks lacksfèkr
djrk gSA ;g efgykvksa ds lkFk gksus okys gj rjg ds HksnHkko dks Li”V
djrk gS o efgykvksa dks lekurk dk gd nsrk gS vkSj bldh ftEesnkjh
jk”Vª ij Mkyrk gSA

2

lhMkW dgrk gS fd jktuSfrd vkSj lkoZtfud thou esa lekurk
ds fy, oksV nsus dk ,oa pquko yM+us dk vkSj lkoZtfud
dk;kZy;ksa esa in xzg.k djus dk lcdk vf/kdkj gksuk pkfg,A
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jk”Vª dh ftEesnkjh
1979 esa ̂ efgyk vf/kdkj* nLrkost lhMkW dks varjkZ”Vªh; Lrj ij leFkZu o
ekU;rk feyh ftlesa Hkkjr Hkh ‘kkfey gSA lhMkW ds vuqlkj gj jk”Vª@ns’k
dh ftEesnkjh gS fd efgykvksa ds lkFk uhft o lkoZtfud Lrj ij gksus okys
HksnHkko esa gLr{ksi djrs gq, efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ nsA

lhMkW - de jure/difacto dkuwuh o okLrfod fLFkfr dks n’kkZrk gSA lhMkW ;g
igpkurk gS fd vkSipkfjd Lrj ij dkuwu gksus ds ckotwn Hkh
okLrfod fLFkfr fHké gksrh gSA tSls dkuwu lcdks cjkcjh dk ntkZ nsrk
gS tcfd lekt xSj cjkcjh@HksnHkko djrk gSA

lhMkW % lekurk dh ekax
efgykvksa ds ekuokf/kdkjksa dk guu gksrs gq, ns[k] t:jr eglwl dh
xbZ ,d ,sls dkuwu dh tks efgykvksa dks lekurk dk ntkZ nsA lhMkW
ßefgykvksa ds fo:) lHkh izdkj ds HksnHkko gVkus gsrq lafonkÞ ,d
,slk fo’ks”k dkuwu gS] tks ekuokf/kdkjksa dks efgykvksa ds lanHkZ esa
ifjHkkf”kr djrk gSA mu eqíksa ij Hkh izdk’k Mkyrk gS ftuesa muds
fo#) cM+s iSekus ij HksnHkko gksrk gS tSls jkstxkj] LokLF;] f’k{kk o
ikfjokfjd ftUnxh esa thou thus dh lqj{kk dh vkt+knhA

lhMkW Li”V djrk gS fd efgyk;sa lkewfgd rkSj ij fyax vk/kkfjr
HksnHkko dh f’kdkj gSA og ekurh gS fd efgykvksa ds fo#) HksnHkko ds
ihNs fir`lÙkkRed lksp gS vkSj ;gh lksp ifjokj ds vanj] dk;ZLFky o
lkoZtfud thou esa efgykvksa dh Hkwfedk o ;ksX;rk fu/kkZfjr djrh gSA

4

efgykvksa ds f[kykQ fgalk
lhMkW Li”V djrk gS fd tsaMj vk/kkfjr fgalk vusd {ks=ksa vkSj lanHkk±s
esa ikbZ tkrh gS tSls LokLF;] jkstxkj] ifjokj] xzkeh.k] efgyk;sa vkfnA
tsaMj vkèkkfjr fgalk og fgalk gS tks efgykvksa dks dsoy blfy,
fu’kkuk cukrh gS D;ksafd os efgyk,¡ gSaA

gekjh ljdkj us ?kjsyw fgalk jksdus ds fy, u;k dkuwu “PWDVA, 2005”
cuk;k gSA gekjs ns’k esa ikfjokfjd dkuwu vyx&vyx /keksaZ ds fy,
gksrs gq;s Hkh ;g dkuwu vkSjr dks ,d ukxfjd dk ntkZ nsrk gS vkSj ?kj
esaa lqjf{kr thou thus dk vf/kdkj nsrk gSA

dk;ZLFky ij vkSjrksa ds lkFk ;kSu fgalk o v’yhy O;ogkj djuk ;kSu
fgalk dgykrk gSA bldh jksdFkke ds fy, efgykvksa ds vuqHkoksa dks eís
utj j[krs gq, rFkk iwjs ns’k esa blds ckjs esa foLrkj :i ls ppkZ djus
ds ckn u;k dkuwu cuk;k tk jgk gS&“Sexual Harrasment at Work Place”.

efgykvksa ds f[kykQ gks jgh fgalk dks [kRe djus ds fy, dkuwu ,d
gfFk;kj t:j gSA lhMkW bl ckr ij Hkh tksj nsrk gS fd efgykvksa dks
fgalk eqDr thou çnku djuk t:jh gS blfy, gekjs lkaLÑfrd
jhfr&fjokt+ksa vkSj ijEijkvksa dks tksfd vkSjr vkSj yM+fd;ksa dk ‘kks”k.k
djrs gsSa mls Hkh cnyuk jk”Vª dh ftEesnkjh gSA

efgykvksa ds çfr tks HksnHkko lekt esa gks jgs gSa mls [kqys :i ls yksxksa ds
lkeus ykus esa ukjhoknh vkanksyuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh gS vkSj lekt esa
vkSajrs vius vf/kdkjksa dks çkIr djus ds fy, tkx:d gks jgh gSA
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jkstxkj dk vf/kdkj

,d leku jkstxkj ds voljksa ds fy, fu;e&dkuwuksa dk gksuk

t:jh gSA tSls fd%

 dk;Z djus dk vf/kdkj] viuh ilan dk O;olk; pquus vkSj

leku jkstxkj ds volj çkIr djus dk vf/kdkj

 ,d leku ‘krksZa ds lkFk ikfjJfed] ykHk çkIr djus dk

vfèkdkj

 lkekftd lqj{kk o LokLF; lqj{kk çkIr djus dk vf/kdkj

ftlesa efgykvksa ds fy, çlwfr vodk’k ds nkSjku osru o vU;

lqfoèkkvksa dks l’krZ çkIr djus dk vf/kdkj

 efgykvksa ds lkFk xHkkZoLFkk o ‘kknh ds vk/kkj ij jkstxkj ds

{ks= esa gksus okys HksnHkko dks nwj djds lekurk dks LFkkfir

fd;k tk;s vkSj mUgsa vU; lqfo/kkvksa ds lkFk çlwfr vodk’k

çkIr djus dk çko/kku fn;k tk;sA
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lhMkW % lekurk dk lQj
bl nLrkost dks fy[kus esa 7 lky yxs

18 fnlEcj 1979 esa lhMkW dks UN General Assembly esa ekU;rk feyhA

3 flrEcj 1981 esa bls varjkZ”Vªh; laf/k dk ntkZ feyk tc 20 ns’kksa us blesa

viuh lnL;rk ntZ djkbZA

1989 ¼nl lky iwjs gksus rd½ 100 ns’kksa us viuh lnL;rk ntZ djkbZA vkt 179
ns’k blds lnL; gSaA

9 twu 1993 esa Hkkjr us blds vk/kkjksa dk leFkZu nsrs gq, blesa lnL;rk ntZ djkbZA

Hkkjr us lhMkW ds vuqPNsn 29 dks ugha viuk;kA D;ksafd bl vuqPNsn esa fdlh Hkh

leqnk; ds vkilh laca/kksa esa fcuk fdlh lgefr vkSj bPNk ds n[ky u nsus dh uhfr

dks cuk, j[kuk gSA blesaa nks ;k nks ls vf/kd jk”Vªksa ds chp çLrqr lafonk ds ç;ksx

ls lacafèkr dksbZ fookn mBrk gS vkSj vkilh le>ksrs ls mldk gy ugha fudyrk rks]

muesa ls fdlh ,d jk”Vª ds vuqjks/k ij] vU; fdlh jk”Vª dks e/;LFkrk ds fy, Hkst

ldrs gSaA e/;LFkrk ds vuqjks/k ds N% ekg ds vUnj vxj ;s jk”Vª e/;LFkrk ds xBu

ij lger ugha gksrs rks] buesa ls dkbZ ,d jk”Vª laoS/kkfud U;k; ds fy,

vUrjkZ”Vªh; U;k;ky; esa Hkst ldrk gSA

lhMkW desVh
lhMkW ds çR;sd lnL; dks gj pkj lky ij lhMkW desVh esa fjiksVZ tek djuh iM+rh

gSA bl fjiksVZ esa lnL; crkrs gSa fd fdl çdkj o fdl gn rd mUgksaus vius

ns’k esa lhMkW dk ikyu fd;k gSA
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lekurk
HksnHkko dks feVkdj lekt esa Gender Equality dks LFkkfir djus dh
ftEesnkjh ljdkj dh gSA ljdkj dks bl cjkcjh dks ykus ds fy, uhfr
cukuh pkfg,] dkuwu esa cnyko ykus pkfg, vkSj efgykvksa vkSj
yM+fd;ksa ds l’kfDrdj.k ds fy, dk;ZØe cukus o pykus pkfg,A

Gender Equality D;k gS\
Gender Equality dk eryc gS fd vki vkSj vkidk HkkbZ cjkcj gks!
nksuks ,d&nwljs dks bT+tr nsrs gks] dnz djrs gks] vkSj dUèks ls dUèkk
feykdj vkxs c<+ksxs vkSj ns’k ds vPNs ukxfjd cuksxsA
lkFk esa vki vkSj vkidk HkkbZ gekjh utjksa esa f’k{kk esa] [ksydwn esa]
ykM+&I;kj esa vkSj thou ds gj {ks= esa cjkcj gksA

ge] rqe nksuksa dks vkxs c<+us ds leku ekSds nsaxsA

6

f’k{kk dk vf/kdkj

2001 dh tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa f’k{kk dk Lrj 64.8 izfr’kr
gS ftlesa iq:”kksa dk Lrj 75.3 izfr’kr vkSj efgykvksa dk 53-7

izfr’kr gSA ;s HksnHkko D;ksa vkSj dSls\ vkt Hkh yM+fd;ksa dks i<+us
ds ekSds yM+dksa ds cjkcj ugha fn;s tkrsA mUgsa ?kj ds dke rd
lhfer dj fn;k tkrk gSA ;k rks ik¡poha ;k NBh d{kk rd gh i<+kuk
i;kZIr le>k tkrk gS] D;ksafd vkf[kj esa mUgsa pqYgk&pkSdk gh
lEHkkyuk gSA

lhMkW ds vuqlkj f’k{kk ds {ks= esa efgykvksa ds fo#) HksnHkko nwj
djus vkSj lekurk ds fy, dqN rjhds crk, x, gSa%

f’k{kk ds lHkh Lrjksa rd efgykvksa dh igaqp vkSj O;olkf;d
ekxZn’kZu ds leku volj
fofHké Lrjksa ij f’k{kk ds volj
Nk=o`fÙk;ksa vkSj v/;;u vuqnkuksa ds ,d leku volj miyCèk
djkuk vkSj [ksydwn vkSj ‘kkjhfjd f’k{kk esa Hkkxhnkjh c<+kukA

lhMkW L=h&iq#”k dh leku f’k{kk dh ftEesnkjh ljdkj dks nsrk gSA

vkt Hkh 50 çfr’kr cPps Ldwyh f’k{kk ls oafpr gSa] ftlesa ls
T;knkrj yM+fd;k¡ gSaA
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CEDAW ds eq[; fcUnq

i;kZIr cjkcjh – Substantive Equality

xSj&cjkcjh dk var] i{kikr u djuk
– Non discrimination

ljdkj dk nkf;Ro
– State Obligation

CEDAW dgrk gS
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks leku rjDdh ds volj eqgS;k djkukA

mu voljksa rd efgykvksa dh igq¡p dks vklku cukukA

mu leku voljksa o mu rd igq¡p ds csgrj urhtksa dks lqfuf’pr

djkukA

CEDAW ds vuqlkj cjkcjh dks LFkkfir djus ds fy;s ifjokj o

lekt esa efgyk o iq#”k dh ikjEifjd Hkwfedkvksa dks cnyuk cgqr

t:jh gSA

;g ljdkj dh ftEesnkjh gS
D;ksafd Hkkjr ljdkj us lhMkW dk leFkZu fd;k gSA

7

çtuu vf/kdkj

lhMkW dgrk gS fd efgyk dks vf/kdkj gS fd oks ;s fu.k;Z ys fd oks

dc xHkZorh gksxh vkSj cPps dks tUe nsxh ;k ughaA ,d efgyk dks

viuh iztuu {kerk ij LoNan vf/kdkj gS] mls lqjf{kr xHkZikr

dk vf/kdj Hkh izkIr gSA

iztuu vf/kdkjks esa LoNan :i ls cPpksa dh la[;k essa vkSj mudh

mez esa vUrj j[kus dk vf/kdkj Hkh efgyk dks izkIr gSA ifjokj

fu;kstu vkSj iztuu LokLF; lac/kh lqfo/kkvksa dh izkfIr dks

ekuokf/kdkjksa ds rgr ns[kk x;k gSA

xHkkZoLFkk ds nkSjku gksus okyh ekSr dks lk/kkj.k :i ls ;k izkd`frd

:i ls ugha ns[kk tk ldrk] ;s ekSr lkekftd] vkfFkZd vkSj

‘kkjhfjd okrkoj.k dk urhtk gksrk gSA xHkZkoLFkk ds nkSjku [krjk

vkSj ekSr dks jksdus esa gksus okyh vlQyrk bl le; dk lcls

cM+k lkekftd vU;k; gSA
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jk”Vª dk nkf;Ro

ljdkj dk nkf;Ro lhMkW dk ,d cqfu;knh vax gSA vuqPNsn 1 ls 4

ljdkj ds nkf;Ro ds dk;Z {ks= dks fu/kkZfjr djrk gS %

 lk/kuksa ds nkf;Ro vkSj ifj.kkeksa ds nkf;RoA

 vf/kdkjksa dks lEeku nsuk vkSj mudh iwfrZ o lqj{kk dk nkf;RoA

 ldkjkRed dkjokbZ djuk vLFkk;h vkSj LFkk;h {ks= esa vLFkk;h
dkjokbZ& ukSdjh] rjDdh] vkj{k.k@dksVk o jktuhfr esa efgykvksa
dh lgHkkfxrkA
LFkk;h dkjokbZ& ‘kkjhfjd fHkUurk] ls mRiUu efgykvksa dh t:jrksa
dks iwjk djuk tSls xHkZkoLFkk] izlwfr] ekr`Ro ls tqM+h t:jrsaA

 drZO; ikyu djus dk ekin.M ¼fM;w fMfytsal½& jk”Vª dks ;s lkfcr
djuk iM+rk gS fd dÙkZO; fuHkkus ds fy, mlus lkjs mfpr dne
mBk;s gS ;k ughA tSls lafo/kku esa ekuokf/kdkjksa dks ekU;rk nsuk]
vkSipkfjd dkuwuh <k¡pk rS;kj djuk] lalk/ku eqgS;k djuk vkSj
;kstuk,¡ cukukA

8

LokLF; lqj{kk ¼vuqPNsn 12½

;g LokLF; dks efgykvksa rd igq ¡pkus ds lkFk efgykvksa rd LokLF; lsok;s igq¡pkus dh ckr

djrk gSA ;kSfud LokLF; dh tkudkjh ds lkFk&lkFk dqN ikjaifjd izFkkvksa dks lekIr djrk

gS tSls efgykvksa dh ;ksfu dkVuk o flyuk] xHkZorh efgykvksa ds vk/kkj ij jksd&Vksd o

yM+dksa ds LokLF; dks izkFkfedrk dks jksdrk gS o os’;ko`fÙk esa yxh efgykvksa o fodykax

efgykvksa ds fy;s fo’ks”k LokLF; lqfo/kk eqgS;k djkrk gSA

vkfFkZd vkSj lkekftd thou ¼vuqPNsn 13½

ifjokj ds vanj vkSj ckgj vkfFkZd vkSj lkekftd {ks= esa lekurk lqfuf’pr djkus dk nkf;Ro

jk”Vª ij Mkyrk gS tSls iSr`d laifÙk esa vf/kdkj efgykvksa dks _.k feyus dh lqfoèkk bR;kfnA

xzkeh.k efgykvksa ds vf/kdkj ¼vuqPNsn 14½

xk¡o esa efgykvksa dks dke u feyus ds dkj.k oks ‘kgj dh rjQ Hkkxrh gS ;s ts.Mj vk/kkfjr

HksnHkko dks feVkrs gq, xk¡o esa gh efgykvksa ds fy;s jkstxkj ds volj iznku djus ds fy;s

fodkl dk;ZØeksa dh ;kstuk dk;kZfUor djus dh ftEesnkjh jk”Vª ij Mkyrk gSA

dkuwu dh utj esa lekurk ¼vuqPNsn 15½

dkuwu dh utj esa iq#”k vkSj efgykvksa dks cjkcjh dk ntkZ fn;k tkuk pkfg;sA dkwuu dh utj

esa efgykvksa dh lekurk o {kerk ij fdlh dk izfrca/k ugha gksuk pkfg;s tSls & ns’k esa ?kweus]

vkokl dh vktknh] vkokl pquus dh vkt+knh bR;kfnA

fookg vkSj ikfjokfjd dkuwu ¼vuqPNsn 16½

;g ifjokj esa gks jgs HksnHkko dks feVkus dh ftEesnkjh jk”Vª ij Mkyrk gSA ;g lkekftd

fu;eksa] ijaijk] laLd`fr o dkuwu dh otg ls vkbZ vlekurk dks cnyus dh ckr djrk gS

tSls&‘kknh dh U;wure vk;q] jtkeanh] iathdj.k] cPpksa dh la[;k fu/kkZfjr djus] xHkZikr ;kfu

iztuu lacaèkh vf/kdkjA O;fDrxr Lora=rk] viuh laifÙk [kjhnus cspus o O;olk; pquus ds

vfèkdkj ds lkFk&lkFk ?kjsyw fgalk dks gVkus dh ftEesnkjh jk”Vª ij Mkyrk gSA
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lhMkW dgrk gS] ljdkj dh ftEesnkjh gS fd yM+fd;ksa&efgykvksa dks lEeku

o thou thus ds leku volj iznku djus ds fy, uhfr o dkuwu cuk;saA

vc vkidh ftEesnkjh gS fd lhMkW dks tkudj vius vf/kdkjksa dks tkuks]

igpkuks vkSj mUgsa ekax yks!

vkids lkFk dc] dgk¡ vkSj dSls HksnHkko fd;k tk jgk gS! le>ks] vkSj mldk

fojks/k djks!

9

varjkZ”Vªh; izfrfuf/kRo vkSj lgHkkfxrk ¼vuqPNsn 8½

varjkZ”Vªh; Lrj ij efgykvksa dh lgHkkfxrk] izfrfuf/kRo o varjkZ”Vªh; laLFkkvksa esa dke djus

ds leku volj dh ckr djrk gSA efgyk;sa ?kj ls ckgj ugha tk ldrh&?kj dh ftEesnkjh]

cPpksa dh ftEesnkjh] tkudkjh dh deh tSlh lkekftd /kkj.kk;sa cukdj efgykvksa dks

varjkZ”Vªh; Lrj ds eqíksa ls ijs j[kk tkrk gSA

jk”Vªh;rk ¼vuqPNsn 9½

efgyk,a ifr o firk dh jk”Vªh;rk ij fuHkZj gksrh gS mudh viuh dksbZ igpku ugha gksrhA lhMkW

dk ekuuk gS fd efgykvksa dh jk”Vªh;rk muds ifr o firk dh jk”Vªh;rk ls Lora= gksuh pkfg;sA

ckfyx efgykvksa dks viuh jk”Vªh;rk fu/kkZfjr djus cnyus ;k cuk;s j[kus dk vf/kdkj iq:”kksa

ds leku gksuk pkfg;s rFkk cPpksa dh jk”Vªh;rk fuèkkZfjr djus ds fy;s efgykvksa dks iq:”kksa ds

leku vf/kdkj feyuk pkfg;sA

f’k{kk ¼vuqPNsn 10½

;g f’k{kk ds {ks= esa yM+fd;ksa ds ?kV jgs vuqikr dks ns[krs gq,] lekurk dh ckr djrk gSA

:f<+oknh /kkj.kkvksa dks feVkrs gq,] yM+fd;ksa dh i<+kbZ ds fy;s izsfjr djus dh ckr djrk gSA

[ksydwn] ‘kkjhfjd f’k{kk ds lkFk&lkFk Nk=o`fÙk ¼LdkWyjf’ki½ miyC/k djkus dks dgrk gSA

jkstxkj ¼vuqPNsn 11½

jkstxkj {ks= esa efgykvksa vkSj iq:”kksa ds Je dks leku ekurs gq, leku osru dh ckr djrk

gS rFkk O;olk; pquus dh Lora=rk ds lkFk&lkFk dk;ZLFky ij feyus okyh lqfoèkk tSls izlwfr

vodk’k o LokLF; lqj{kk dh vksj /;ku fnykrk gSA dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dks jksdus dh

ckr djrk gSA
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lhMkW ds lUnHkZ esa Lo;a lsoh laLFkkvksa dh Hkwfedk

 Lo;a lsoh laLFkk,¡ lhMkW dh tkudkjh ljy Hkk”kk esa yksxksa rd

igqp¡kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dj ldrh gS] ftlls vke yksx

lhMkW ds ckjs esa tku ldasA

 gj pkj lky esa ljdkj dh rjQ ls lhMkW desVh dks Hksth tkus

okyh fjiksZV ij laLFkk,¡ fuxjkuh j[k ldrh gaS] ftlls okLrfodrk

dk Kku gks lds fd ljdkj us viuh fdruh ftEesnkfj;ksa dks iwjk

fd;k gSA

 ljdkj viuk dke lqpk: :i ls dj jgh gS ;k ugh ;s tkuus ds

fy, laLFkkvksa dks lrdZ jguk pkfg, vkSj mldh j.kuhfr;ksa ij

ppkZ djrs jguk pkfg,A

 lhMkW ds lUnHkZ esa vrajk”Vªh; Lrj ij gks jgs dk;ZØeksa ij Hkh utj

j[kuh pkfg,A

10

lkekftd lekurk ¼vuqPNsn 5½

ikfjokfjd ftUnxh o ?kjsyw dkedkt ds caVokjs esa Hkh lekurk ykbZ tk;sA efgykvksa o iq:”kksa

esa ?kjsyw dkedkt dk caVokjk gksA lkekftd fu;eksa@/kkj.kkvksa vkSj izFkkvksa dks cnyus dh

ftEesnkjh jk”Vª dks nsrk gSA tSls ?kjsyw fgalk] tcju fookg] ngst ds dkj.k gksus okyh

gR;k;sa@vR;kpkj efgykvksa dh ;ksfu dkVuk vkfnA

voS/k O;kikj vkSj os’ko`fr esa gksus okys ‘kks”k.k dk neu ¼vuqPNsn 6½

;s efgykvksa ds voS/k O;kikj dks jksdus dh ckr djrk gSA os’;ko`fÙk esa yxh efgykvksa ds lkFk

gksus okyh fgalk] ‘kks”k.k dk lekIr djus dh ftEesnkjh jk”Vª dks nsrk gS rFkk ftu ifjfLFkfr;ksa

ls efgyk;sa bl dke dks pqurh gS mls tkudj] mudk fuokj.k djus dh ftEesnkjh jk”Vª dks

lkSairk gS&xjhch] csjkstxkjh] ;q) bR;kfnA yM+dh dh ethZ ds fcuk ‘kknh dj nsuk ;k xjhch ds

dkj.k yM+dh dks csp nsuk bR;kfn ekukof/kdkjks dk guu gSA

lhMkW tcjnLrh yM+fd;ksa dks os’;ko`fÙk vkSj cspus ds f[kykQ gS o oks lsDlodZjksa dks dkuwuh

ekU;rk nsus dh ckr djuk gS vkSj bu uhfr;ksa dks cukus vkSj ykxw djus dh ftEEsnkjh ljdkj

dks nsrk gSA

jktuSfrd vkSj lkoZtfud thou ¼vuqPNsn 7½

oksV nsuk o pquko yM+uk] fu.kZ; ysuk o mls ykxw djukA

pqukoh inksa ij efgykvksa o iq#”kksa dh la[;k esa cjkcjh ykukA

efgykvksa dks mPp inksa ij fu;qDr djukA

lkekftd] lkaLÑfrd /kkj.kkvksa rFkk tkudkjh dh deh ds dkj.k efgyk;sa mPp lkoZtfud inksa

dks izkIr ugha dj ikrhA efgykvksa dh jktuSfrd o lkoZtfud Hkkxsnkjh c<+kus ds fy;s o

lkekftd o lkaLd`frd /kkj.kkvksa dks [kRe djus dh ckr djrk gSA
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HksnHkko dks tkuks&igpkuks] vkSj lekurk ykvks!

yM+dk vkSj yM+dh esa varj rks tUe ls gh ‘kq: gks tkrk gSA

dks[k ls dcz rd L=h&iq#”kksa dh xSjcjkcjh lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA

NqvkNwr dh  ekU;rk,¡
Å¡p&uhp dh Hkkouk,¡
vehj&xjhc dh nwjh

xksjs&dkys dh ilan&ukialn
f’kf{kr&vf’kf{kr dk varj

vlekurk

xk¡o vkSj ‘kgj dh vkSjrksa ds dke esa vkSj muds cks> esa varj gS] bl ckr ij /;ku nsuk

t:jh gSA [kkldj nfyr vkSj Hkwfeghu ifjokjksa dh efgyk;sa tks lekt esa gkf’k;s ij gSa

mudh ifjfLFkfr esa cgqr varj gSA buds fy, lekurk gkfly djuk] ,d fo’kky

lkekftd cnyko dk lwpd gksxkA

nksuksa i{kksa dks rksyrs gq, tks detksj oxZ gS mudks cjkcjh dk ntkZ nsus ds fy, lekt]

ljdkj vkSj ge lcdks dqN [kkl ç;kl djus dh t:jr gSA mudh ifjfLFkfr esa

cnyko rHkh vk ldrk gS tc mudks lkèku&lqfoèkk;sa vkSj ekSds fn;s tk;sxsaA

11

HksnHkko

15

lhMkW esa vkSjrksa ds vf/kdkjksa dks ekuokfèkdkj ds rgr O;kid

:i esa ‘kkfey fd;k x;k gSA

¼vuqPNsn 1½ & ^efgykvksa ds çfr HksnHkko* dks fyax ds vk/kkj

ij fdlh Hkh rjg dk HksnHkko] cfg”dkj fd;k tkrk gS] ftldk

ifj.kke ;k edln efgykvksa ds jktuSfrd] vkfFkZd] lkekftd]

lkaLd`frd] ;k fdlh vkSj {ks= esa ekuokf/kdkjksa ;k ekSfyd

vkt+knh dks gkfu igq¡pkuk ;k lekIr djukA

vuqPNsn 1–4 dh tokcnsgh ljdkj ij gSA

iqfLrdk ds bl Hkkx esa ¼vuqPNsn 5–16½ LokLF;] f’k{kk]

jkstxkj vkSj vkSjrksa ds f[kykQ fgalk ds vf/kdkjksa dks foLr`r

:i ls ns[kus dh dksf’k’k dh gSA



gekjs ns’k esa ekuokf/kdkj gksus ds ckotwn Hkh L=h&iq#”k esa xSjcjkcjh
gksrh gSA ;s HksnHkko D;ksa vkSj dc ls gS] D;k geus dHkh bls tkuus
dh dksf’k’k dh gS\
ge vius ?kj esa gh >k¡ddj ns[kas rks HksnHkko tUe ls gh ‘kq: gks tkrk
gSA tgk¡ ge csVs ds tUe esa [kq’kh eukrs gS ogh ge csVh ds tUe ij
ekre eukrs gaSA ;s xSj cjkcjh D;ksa\

fL=;ksa ds lkspus] cksyus] lh[kus] le>us] fu.k;Z ysus vkSj fopkj
O;Dr djus bR;kfn ij cpiu ls gh ifjokj esa lkekftd fu;eksa ds
dkj.k ikcanh yxk nh tkrh gSA
tUe ls gh csVk vkSj csVh esa vUrj fd;k tkrk gSA ;s vUrj
[kku&iku] ns[k&js[k] ykM+&I;kj vkSj chekj gksus ij bykt esa
ykijokgh esa utj vkrk gSA lhMkW bls HksnHkko o ts.Mj vlekurk
ekurk gSA
bu HksnHkko dks Li”V ns[kk tkrk gS] tc ,d csVk&csVh esa f’k{kk vSkj
[ksy&dwn esa vUrj fd;k tkrk gS vkSj ,d yM+ds vkSj yM+dh dh
vyx&vyx Hkwfedk fu/kkZfjr dj nh tkrh gSA
ekfld /keZ ‘kq# gksus ds lkFk gh ‘kkjhfjd cnyko gksrs gaS] ftlls
mls toku gksus dk ,glkl fnyk;k tkrk gSA mlds vkus&tkus]
iguus&vks<+us ij ikcUnh yxk nh tkrh gS] D;ksafd mldh ifo=rk
dks cuk;s j[kus ds fy, mldh dks[k ij fu;a=.k j[kuk t:jh ekuk
tkrk gSA

14

ekuokf/kdkj

fdlh Hkh O;fDr dks fcuk fdlh HksnHkko ds lEekuiwoZd thus dk

vfèkdkj gSs lkFk&lkFk f’k{kk] lekurk] Lora=rk] /keZ] jktuhfr] LokLF;]

jkstxkj ds lkFk vius ?kj esa Hk;eqDr thou thus dk vf/kdkj gh

ekuokf/kdkj gSA

vf/kdkjksa dk guu gh fgalk gS

vius rjhds ls thou tkus dk

vPNh f’k{kk ikus dk

isVHkj vPNk [kkuk [kkus dk

fcekjh esa bykt dk

LoPN okrkoj.k ikus dk

‘kks”k.k ds f[kykQ cksyus dk

viuh Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk

lEeku ls lj mBkdj thus dk

vkt+knh ls fdlh Hkh {ks= esa jgus dk

lqdwu ls thus dk vf/kdkj gh ekuo vf/kdkj gS

ekuo ds fgr esa cuk, x, vf/kdkj gh ekuokfèkdkj gSA vius

vfèkdkjksa dh iwfrZ ds fy, nwljksa ds ekuokfèkdkjksa dk guu uk djsasA

efgyk,¡ Hkh ekuo gSa] iq#”kksa dh rjg muds Hkh ekuokf/kdkj gSaA

12



ekuokf/kdkjksa dks nks fofHkUu n`f”Vdks.k ls ns[k ldrs gSa
,d ukjhoknh utfj;s ls vkSj lkekftd ifjos’k esa

ekuokf/kdkj esa dgha Hkh fyax ds vk/kkj ij HksnHkko djus dh eukgh gS
fQj Hkh gekjs lkekftd <k¡ps esa efgykvksa ds lkFk gj {ks= esa HksnHkko
fd;s tkrs gSA gkykafd laoS/kkfud :i ls L=h&iq:”k leku gSa ij muds
gj vf/kdkj dh Mksj nwljksa ds gkFk esa gksrh gS] cpiu esa firk@HkkbZ
tokuh esa ifr ds o cq<+kis esa iq= ds gkFk esaA oks viuh iwjh ftUnxh
nwljksa ds vuqlkj o lgkjs ls gh thrh pyh tkrh gS vkSj bldk fojksèk
Hkh ugh djrhA oks bls viuk drZO; ekurh pyh tkrh gSA bu
ifjfLFkfr;ksa o lksp dks dk;e djus esa fir`lÙkkRed lekt dh cgqr
cM+h Hkwfedk gSA tks vius fgr esa lksprs gq, efgykvksa ds fy;s
jhfr&fjokt+] laLÑfr o ijEijk tSls rkus&ckus ¼ca/kuksa½ dk bLrseky dj
mUgsa ,d nk;js esa ck¡èkdj j[krs gSaA

ge ekurs gSa fd bUgha dkj.kksa dh otg ls ikfjokfjd thou esa ?kjsyw fgalk

gksrh gSA blh edln ls vxLr 2005 esa The Protection of Women from

Domestic Violence Act, 2005 (PWDVA, 2005) dkuwu ikl fd;k x;k o

vDVwcj 2006 esa fu;e ykxw fd;s x;sA ;g dkuwu efgykvksa dks lekt vkSj

ifjokj esa lEekutud thou thus dk vfèkdkj nsrk gSA vc] bl dkuwu dks

tehu ij ykus ds fy, gesa lhMkW dks le>uk cgqr t:jh gSA lhMkW ds

ekin.M dks ns[krs gq, ljdkj dh ftEesnkjh curh gS fd og iwjs ns’k esa bl

dkuwu dks ykxw djsA
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bl NksVh lh iqfLrdk ls gekjh dksf’k’k ;g gS fd lhMkW

dks le>dj ge ,d Li”V ifjis{; ls bls thou ds

gj igyw esa ç;ksx esa yk ldsaA

bl iqfLrdk dk edln gS&vkSjrksa ds lkFk gks jgs

HksnHkko dks tkus vkSj lkFk gh ;g le>sa fd ekuokfèkdkj

gh vkSjrksa ds vfèkdkj gSaA bl iqfLrdk dks geus rhu

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS&

lhMkW D;k gS\

ekuokf/kdkj vkSj lhMkW

lhMkW dh ‘krs±

National Secretariat PWDVA,2005
Website : pwdva.actionindaworld.org

ge mu lHkh lkfFk;ksa ds vkHkkjh gSa ftUgksaus bl iqfLrdk ds fuek.kZ esa viuk

lg;ksx fn;kA lhMkW dks ljy Hkk”kk esa fy[kus dh ‘kq:vkr ulhe [kku us dhA

blesa ekuokf/kdkj ds lanHkZ esa lrh’k ¼vk/kkj½ us vius fopkjksa dks ‘kkfey fd;kA

‘kkfyuh flag ¼fØ;k½ us bl iqfLrdk esa ts.Mj ds ifjis{; dks] o çenk esuu

¼fØ;k½ us lsDlq;sfyVh ds lanHkZ esa vius fopkj fn;s o yhuk çlkn ¼,MoksdsV½ us

dkuwuh ut+fj;s ls bls Li”Vrk çnku dhA

ys[ku % fç;adk flUgk] Ñfr ikyhoky

laiknu % xkSjh pkS/kjh

fMt+kbZu vkSj :ikadu % ljkst lkxj] xkSjh pkS/kjh

fp=kadu % fnus’k dqekj
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